RENDIMENTO:

NO AR recomenda que cada usudrio deve utilizar o bungee apropriado em fungdo de
seu peso ( carga de trabalho ), para poder obter a elasticidade ideal durante seus
movimentos.

A toda agdo se opde sempre uma reagdo, sendo muito importante existir este
equillbrio.

Exemplo: Se uma pessoa com peso de 75 kg, acaba utilizando um sistema montado
com elasticos especificados para carga de trabalho do tipo 50 a 65 kg, isto ocasionara

com o tempo, um estrese repetitivo, reduzindo drasticamente a vida Gtil do produto.

Para ajudar a resolver esta situagdo, recomendamos utilizar em conjunto um bunge
de 10 kg, para completar a carga de trabalho e aumentar a resisténcia do conjunto.
obs: ndo utilizar o bungee de 10 kg de forma individual.

RESISTENCIA:

Ndo podemos confundir a carga de trabalho com resisténcia a ruptura. O bungee
resiste de 10 a 15 vezes a carga de trabalho para o especificado.

ALONGAMENTO:

Seu alongamento maximo pode atingir ate 120 % ou mais que seu tamanho original.

MEDIDAS:

Os bungees da NO AR sao fabricados normalmente nas medidas de 80 e 100 cm de
comprimento mas dependendo da altura do ponto de ancoragem poderemos
produzir em outras medidas especiais.

RECOMENDAGOES PARA USO CORRETO
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Desenvolvidos especialmente para serem utilizados na prética de
Bungee Dance / Fit / Workout / Pilates e toda atividade similar,
que requer estes movimentos com maxima seguranca.

Montado de forma cilindrica mediante varios nicleos com fibras
de latex virgem, que garantem estabilidade, elasticidade e durabi-
lidade durante um longo uso repetitivo.

Acabamento externo composto de cobertura téxtil resistente para
sua protegdo, manuseio e exposigdo aos raios UV.

Sua carga de trabalho e ruptura varia conforme o modelo a ser
utilizado.

Fazem parte do bungee, dois mosquetoes de ago inseridos em
suas extremidades.
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MANUAL (bungee)

EXTENSOR ELA

ELA1D - 10 Kgs (complementar)

ELA30/45 - 30 a 45 Kgs ( detalhes amarelos ).
ELAS0/65 - 50 a 65 Kgs ( detalhes vermelhos ).
ELAGS/80 - 65 a 80 Kgs ( detalhes azuis ).
ELABD/105 -80 a 105 Kgs | detalhes verdes ).

NAO NOS RESONSABILIZAMOS POR DANOS A
ESTE PRODUTO PELA FALTA DE USO DE DESTORCEDOR

TESTES REALIZADOS EM LABORATORIO CERTIFICADO

Figura 1. Ponto frontal e sentada

Ao utilizar o extensor. alguns pontos devem ser observados a fim do uso correto do mesmo.

cala drasticamente,

Figura 2. Ponto posterior
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Figura 3. Ponto frontal

Atencgdo! Ao ndo seguir estas recomendagdes, existe a possibilidade que a vida Util do extensor

A) Coloque sempre o destorcedor no ponto mais alto do sistema para que os movimentos de giro nao fargem os elasticos a se retorcerem.

B) Sempre regule a altura do sistema, considerando que ac estar sentado figue um espaco de no minimo 35 cm até o solo (figura 1).

C) Na regulagem do ponto frontal e posterior, o extensor deve ter uma certa tensdo para que sempre esteja trabalhando (figura 2 e 3).

D) Escolha sempre o extensor indicado para seu peso. Caso a decisfo seja por um de carga inferior, saiba que ele estara trabalhando acima da exigéncia, diminuindo assim sua vida Gtil.

E) N3o segure fortemente o extensor com suas maos durante a pratica, pois isto acaba danificando os fios eldsticos de sua estrutura.
F) Utilize sempre a extremidade colorida do extensor (amarelo, vermelho, azul ou roxo) para cima como desmonstrado nas imagens acima, pois assim vocé terd uma dupla protecao contra

atritos ao usar os extensores NO AR 10 kg.



INFORMACOES GERAIS

Este manual técnico fornece instrugbes essenciais para o uso e manutengao
adequadas dos EXTENSORES NO AR. E importanteressaltar que treinamento
especifico prévio é indispensavel para a utilizagdo desse produto.

Temperatura:

Este produto deve ser utlizado em uma temperatura entre +52C e + 602C.
Cortes e abrasdo:

Evite o atrito em superficies abrasivas e arestas cortantes durante o uso.
Produtos Quimicos:

Todos os produtos quimicos, materiais corrosivos e solventes podem ser
perigosos, pois podem reagir com a matéria prima do produto. E

m caso de duvida ou contao com os mesmos, entre em contato com nosso
departamento técnico.

Exposicdo a raios UV:

Apesar da alta resisténcia do poliéster a agdo dos raios UV, recomenda-se
ndo deixar este equipamento exposto aos mesmos além do tempo necesdrio
para o trabalho.

ARMAZENAGEM E TRANSPORTE:

Mo transporte e na armazenagem, observe as seguintes condigBes:

s Conserve-o em sua embalagem original ou em sacolas ou
mochilas (ndo estanque)

« ldentificado

e Limpo

» Seco

* Em local arejado

* Protegido do sol ou fontes diretas de luz

» Protegido de sustdncias corrisivas ou agressivas

s Longe do solo, principalmente cimento
MNunca cologue peso sobre o equipamento

AVALIAGCAO DE INTEGRIDADE DO EQUIPAMENTO

Para maior seguranca de seu extensor, recomendamos que seja elabo-
rada uma ficha de inspegdo para cada produto, de esta forma vocé
poderd acompanhar a vida 4til do seu equipamento. Vale ressaltar
também, que este procedimento é recomendado de 15 em 15 dias, para
usudrios que utilizam o eguipamento diariamente, devendo compreen-
der:

1) Retirar a capa que recobre o extensor soltando os cordeletes
que a fixam com firmeza nos mosquetdes de seus extremos, e
checar de forma periddica o estado dos elasticos.

2) Verifigue que o nicleo principal ndo apresente seus fios
centrais danificados. Caso esta situacdo seja comprovada, favor
fotografar e enviar-nos para analise.

3) Caso os fios secunddrios que circundam o nucelo, que tem a
funcdo de manter seu formato cilindrico, se encontrem danifica-
dos ou fora de sua posigdo, por favor fotografar e enviar-nos para
andlise.

4) Verifique o estado em que se encontram as protegdes das extre-
midades (cobertas com borracha). Elas servem para proteger
atrito com o uso de acessorios.

5) Verificar se os mosquetdes se encontram sem ferrugem e que
fechem com facilidade ao serem utilizados.

6) Apds feito este procedimento, volte a inserir o eldstico dentro
da capa e fixe-o novamente em seus extremos com Seus cor-
deletes mediantes duas amarragdes, de forma bem firme, pois
fazem parte da seguranga do extensor, caso venha a ocorrer uma
possivel ruptura.

nicleo central

Exemplo da protegdo das
extremidades

(T

Exemplos de fios secundarios
Tera de sua posigio

Exemplo de extensar Exemplos de fios
"saudavel” centrais danificades

LIMPEZA E HIGIENIZACAO:

Inspecdo:

Para conservar seu produto e manter sua vida 0til, recomendamos gque
|lave SEMPRE seu equipamento e principalmente quando este for utilizado
em ambientes agressivos (ambientes salinos, exposigdo a gases e outros).
A transpiragdo excessiva do corpo também pode danificar gradativamente
as partes metalicas deste equipamento. Este € mais um motivo para que o
mesmo seja lavado periodicamente.

Limpeza:

Os produtos téxteis devem ser lavados e exaguados a méo, somente com
agua limpa abundante (temperatura maxima de 302C) e com uma escova
macia, se necessdrio.

Secagem:

Ma fase inicial da secagem, pode-se utilizar um pano branco limpo (sem
gualguer interferéncia quimica) para a retirada do excesso de dgua e pos-
teriormente deixe secar lentamente a sombra, em local bem ventilado.

MANUTENCAO, MODIFICACAO OU ALTERACAO:

Toda e gqualguer modificagdo, alteragdo ou reparo sem anuéncia do fab-
ricante sdo terminantemente proibidas, implicando no cancelamento da
garantia e isengdo de responsabilidade da empresa sobre o produto.

VIDA UTIL:

0 tempo de vida dtil, SEM USO, € de 3 anos a partir da data de fabricacdo.
A vida util do produto é o periodo que o mesmo mantém suas caracteris-
ticas fisicas e mecdnicas sem considerar nenhum tipo de uso. Um severo
desgaste ou queda podem limitar a vida util a apenas um uso.

GARANTIA:

Este produto é garantido por 6 meses contra qualquer defeito de fab-
ricagdo

Estdo excluidos desta garantia:

e Desgaste normal

e Modificac@es ou retoques

e Mal armazenamento

e Falta de manutencdo e limpeza

e UtilizacBes para guais este produto ndo estd destinado

Fabricado no Brasil

Distribuido por :

Sirena Industria e Comercio Ltda - EPP
CNPJ : 01908483/0001-90
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